ProhlaSeni — stanovisko Evropské sité nemocni¢nich kaplanii k paliativni péci

Evropska sit’ nemocni¢nich kaplanti (ENHCC) potvrzuje, ze paliativni péce je pfistup,
ktery predchazi a zmiriiuje utrpeni pomoci v€asného zjisténi, vyhodnoceni a feSeni
fyzickych, psychickych, socialnich a spiritualnich potieb pacientti a jejich rodin. Jedna se
o pristup, ktery na zivot i na umirani pohlizi jako na pfirozeny proces, vyuziva tymoveé
prace pro uspokojovani potieb pacienti a jejich rodin, usiluje o zlepSeni kvality zivota a
pozitivn¢ ovliviiuje pritbéh nemoci.

(v originale odkaz na World Health Organization Definition of Palliative Care, 2002)

Paliativni péce je nedilnou soucésti systému zdravotni péce, at’ uz je provadéna ve
zdravotnickych zatizenich nebo v domovech pacient.

Spirituilni intervence v paliativni péci
Ukolem spiritudlni intervence je:

« hledat s jednotlivymi klienty smysl a cil zivota

« zabyvat se postoji, virou, pfedstavami, hodnotami a touhami v otdzkach tykajicich
se zivota a smrti

« potvrzovat hodnotu Zivota prostfednictvim povzbuzovani k ocenéni prozité
minulosti

« zabyvat se nad¢jemi i strachy ve vztahu k pfitomnosti i budoucnosti klientt,
rodinnych ptislusniki i té€ch, kdo o nemocné pecuji

« odkryvat otazky souvisejici s Zivotem, utrpenim a smrti

Standardy ENHCC berou na védomi organiza¢ni rozmanitost v kaplanské nemocni¢ni sluzbé
napri¢ Evropou, ktera se tyka administrativy, smérnic i politiky, a rovnéz respektuji
rozmanitost kaplanskych asociaci. (ENHCC, 2002)

Je jasné, ze kaplanska sluzba (klinickd pastorace) vyzaduje specialni znalosti, dovednosti
a prostfedky pro poskytovani spiritudlni péce, ktera se soustfed’'uje na zivot, smysl,
utrpeni, umirdni a smrt, a kterd mtize pozitivné ptispivat k profesionalni paliativni péci.

Dobie praktikovana paliativni péce zahrnuje spiritudlni a ndbozenskou péci, ptistup ke
kaplanskym sluzbam, multidisciplinarni tymovou spolupraci, podporu personalu,
vzdélavani a vycvik. Standardy Asociace kaplanti pracujicich v oblasti hospicové

a paliativni péce ve Spojeném Kralovstvi poskytuji vzor nejlepsi praxe. (AHPCC, 2006)

Kaplanstvi a multidisciplinarni tym
Ackoli se na poskytovani spiritualni péce mize podilet mnoho zdravotnickych
profesiondld, je tieba vzit na védomi, Ze kaplani maji v tomto sméru ustfedni roli a jejich

kvalifikace pozitivng¢ ptispiva k praci multidisciplinarniho tymu.

Sit’ doporucuje, aby zastupci zdravotnictvi a kaplanskych sluzeb zajistili:



* poskytovani spiritudlni péce v paliativni pé¢i zapojenim kompetentnich poskytovateli
klinické pastoracni péce v multidisciplinarnich tymech a

* rozvijeni klinickych standardu.
Deklarace

Toto prohlaseni bylo schvaleno na 9. konsultaci Evropské sité nemocni¢nich kaplana
v Lisabonu v Portugalsku, ktera probéhla ve dnech 17. — 21. kvétna 2006. Je uréeno
ucastnikiim jako podklad pro jednani v jejich zemich.

Poznamka

Sit’ doporucuje dalsi vyvoj ve smyslu Skotskych klinickych standardi pro paliativni péci,
které uznavaji kaplana jako nezbytného ¢lena multidisciplinarniho tymu.

Text ProhlaSeni byl schvélen na 9. konferenci Evropské sit¢ nemocni¢nich kaplanti 52
representanty z 26 zemi, ktefi zastupovali 38 riznych cirkvi, asociaci a organizaci.
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