Prohlaseni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti
v CR k problematice eutanazie a doprovazeni
umirajicich

Otazka eutanazie a doprovazeni umirajicich se stava stale vice pfedmétem celospolecenské
diskuse. Jsme hluboce presvédceni o zavaznosti tématu, které se tyka kohokoliv z nas, protoze
kazdy €loveék je ohrozen nemoci, bolesti, opusténosti a smrti. Proto se k této diskusi chceme
pripojit i my.

V centru nasi pozornosti je ¢lovek a jeho Zivot, ktery chapeme jako dar od Boha. Tento dar
nezpochybitujeme ani ve chvili nemoci a umirani. Umirdni pfijimame jako soucést zivota,
proto je vSestrannd pomoc umirajicimu pomoci zivotu. Hajime pravo na diistojné umirani.
Lidska dtstojnost je pro nas zakotvena ve vife v Boha a v bozsky akt stvoteni.

PIn¢ soucitime s ¢lovékem, ktery trpi, a vnimame utrpeni jako obtiZznou situaci nejen pro
umirajiciho, ale i pro jeho okoli. Soucasné vsak nesouhlasime se snahou tuto situaci, ktera
s sebou Casto nese pocity zoufalstvi, bezmoci a prazdna, odstranit usmrcenim nemocného
¢lovéka pomoci smrtelného prostiedku. To ov§em neznamena, ze jsme pro udrzovani kazdého
zivota za kazdou cenu. Uvédomujeme si kone€nost lidského Zivota i meze moZnosti 1éCby.

Chceme upozornit na nebezpeci, kterd by byla s uzakonénim eutanazie spojena, a sice jeji
provedeni proti vili pacienta ¢i na zakladé ptani vynuceného situaci. Déle je neptipustné, aby
byl u n¢koho vytvaien pocit, ze je jiz jen bifemenem, a on se musel sam pred sebou ¢i pred
druhymi omlouvat, Ze jest¢ viubec Zije. Takova zdkonnd tGprava by také podkopavala diavéru
vici zdravotnimu persondlu v nemocnicich, 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné, v domovech
dichodct a dalSich zafizenich.

Vyzyvame k integralni pééi o umirajici a o ty, ktefi je doprovazeji. Cetné studie ze zemi, ve
kterych byla eutanazie uzdkonéna, zkuSenosti zdravotniho persondlu i dalSich asistujicich
osob ukazuji, ze lidé zadaji takovéto feSeni predevSim z obavy ze ztraty dustojnosti a ze
zavislosti na druhych. Diivody, proc¢ lidé ¢asto Zadaji eutanazii, nejsou pouze lékatské, nybrz i
socialni. Paliativni medicina je az na vyjimky schopna odstranit akutni bolest nebo ji alespon
zmirnit na snesitelnou miru. Proto je tfeba pro distojné umirani zprostiedkovat umirajicimu
védomi, ze zlstava nasim bliznim, Ze neni ponechan sam sob¢ a neni opustén. Je dilezité
vytvofit mu rodinné prostiedi, kde se citi byt doma, zasazen do osobnich vztahti.

Navrhujeme proto vénovat vétsi pozornost integralni péci o umirajici v nemocnicich,
1écebnach pro dlouhodobé nemocné, domovech dichodcti a dalSich zatizenich. Tuto péci
poskytuje nejen zdravotni a oSetiujici personal, ale také rodina a dal$i blizké osoby. Cennou
zkusenosti takového integralniho p¥istupu je hospicova péce, kterd se v Ceské republice
rozviji a potiebuje vEtsi podporu, véetné hospicové péce v domovech umirajicich.
Navrhujeme vzdélavani a doprovazeni dobrovolnikii, ktefi jsou ochotni téZce nemocné a
umirajici doprovazet. Rovnéz je tifeba poskytnout finan¢ni a legislativni podporu rodindm o
umirajici pecujicim.



