Pastoracni asistentka ve VSeobecné fakultni nemocnici Univerzity Karlovy

Budte vzdy pripraveni dat odpoved kazdému, kdo by vas vyslychal o nadéji, kterou
mdte, ale Cinte to s tichosti a s uctivosti.

1. Petr 3,15

Vznik pastora¢nich asistentl v katolické cirkvi na konci 60. let byl jev
piekvapivy, obdobné tak mé povéieni touto sluzbou bylo nenadalé, provazené
shodou “nahodnych” okolnosti.

Dovolte nejprve, abych se kratce piedstavila. V letech 1975-1981 jsem
vystudovala FVL UK a dale pracovala jako onkolog. V r. 1991 mne prvni ataka
roztrousené sklerosy zcela vytadila z pracovniho i spolecenského Zivota. Presto
jsem se, jakmile pominul Sok z onemocnéni a bezmoci, rozhodla studovat teologii,
po které jsem uz davna léta touzila. Skutecné dalkové (na pocatku studia mi
kolegyné prednasky nahravaly, protoze jsem nevydrzela ani déle sedét, natoz psat)
jsem vystudovala a v r. 1997 promovala na KTF UK. V prtibéhu studia se miij stav
zlep3oval......Zlepsil se natolik, Ze jsem byla biskupem Skarvadou vybidnuta, abych
se pokusila realizovat to, o ¢em jsem piemyslela a co jsem mu v rozhovoru
vylozila. Stfedem téchto mych tivah byla celkova péce o pacienty, pfedevSim
onkologické. Reditel Vieobecné fakultni nemocnice s “experimentem” souhlasil.

S nemocnici mam jen symbolicky tivazek 0,1. Arcibiskup prazsky mné vystavil
dekret k této ¢innosti. Na onkologickou kliniku, kde jsem “doma”, dochazim
ctytikrat tydné. Ostatni kliniky navs§tévuji jen na vyZadani pacienti.

Jsem Clenkou lékatského tymu a mam moznost se seznamovat s dokumentaci,
nepodilim se vSak na lécebné péci jako takové. Mym tkolem jako 1ékarky je tzv.
komunikativni psychoterapie. Ta mi umoznuje navazovat kontakt se vSemi
pacienty lazkového odd¢€leni. Probiram s nimi, ev. s jejich rodinnymi pfislusniky,
charakter onemocnéni, 1é€bu, nékdy i perspektivu... Mym zakladnim a prvnim
ukolem jako pastoracni asistentky je naslouchani: naslouchani Bohu v modlitbé¢,
diive nez vkro¢im na odd¢leni, a naslouchani pacientim. Co sly$im od pacient,
neni t€zké si predstavit: zivotni Uspéchy i tragédie, nadéji i projevy zoufalstvi. Tim
je u nékterych ma pomoc vycerpand, resp. ukazuje se, ze nejlepsi odpovédi je
mlceni a "byti s". U jinych se mi timto otevira prostor pro dialog na mnoha dalsi
témata. Hledani smyslu Zivota, smyslu utrpeni. Hleddni Boha ¢i hledani Boha v
novém svétle.

Praktikujicich katolikii je relativné malo. Rada lidi stfedni a starsi generace byla
sice pokiténa v katolické cirkvi, ale béhem let totality se vife a pfedevSim cirkvi
vzdalili, popft. se ji "ziekli", jak sami ptizndvaji. Mladsi lidé o Bohu a cirkvi
prakticky nic nevédi, poptipad¢€ maji jen zkreslené predstavy, ale byvaji velice
otevfeni.

Obcas se setkavam se ¢leny sekt, vétSinou se jedna o Svédky Jehovovy, a
ptislusniky jinych ndbozenstvi, pfedevsim islamu.

Jednoznacné se ukazuje, Ze mé plisobeni velmi usnadiiuje spojeni odbornosti



medicinské a teologické v jedné osobé€. Tato ma situace neni typicka, ale jevi se
jako vyhoda.

Nékolik kasuistik k dokresleni mé prace (kiestni jména jsou zménéna)

Karel

Komunista "télem i dusi". Byvaly pohrani¢nik na c¢esko-rakouské hranici. Jeden z
prvnich ukoli, kdyz se s nim setkdvam: musim fesit konflikt mezi timto pacientem
a pacientem - muklem lezicim na stejném pokoji. Vzhledem k v€ku a moravskému
pivodu se mi zdd nemozné, Ze by Karel nebyl pokitény. Pii jedné z krizi po
naro¢né 1é¢bé mi prozrazuje, Ze je pokitény, Ze ministroval... Kdyz odchézi dom1,
odnasi si s sebou kajici Zalmy (Renc). Ptijal je s dojetim.

Ludmila

Atraktivni Zena, uzivala si do zjisténi nddorového onemocnéni zivota plnymi
dousky. Pokiténa jako dite, pak uz s kiest’anstvim nepftisla do kontaktu. V prabéhu
onemocnéni ji opousti manzel 1 ptatelé, ale nachéazi vztah k Bohu. Umira v hospicu,
kde se jeji ndvrat k Bohu dokoncil pfijetim svatosti. Knéz, ktery svatosti udélil,
vSak jiz neptispél k tomu, aby pacientka, byt jesté relativné dobfe komunikujict,
svatostnému konani porozumeéla. “Zaziti” svatosti jsem s ni jesté v rozmluvé a
modlitb¢ prozila pak ja.

Josef

Rovnéz Moravak. Vétici, 1 kdyz se s tim trochu taji. Pfi poslednim odchodu z
kliniky mi dav4 fotografii celé své rodiny pfed bazilikou na Hostyné. Pak uz jsem
jenom se svym manZelem svédkem jeho touhy dostat se jesté jednou "na kopec" ,
kdyz lezi v pterovské nemocnici a my ho po pouti na Hostyn ptichdzime navstivit.

Marie

Jehovistka. VSem ndm ihned hlasi, ze podstoupi jakoukoli 1é¢bu, jen ne transfuzi.
Odmita 1 naplav krevnich destic¢ek, kdyz ji hrozi vykrvaceni. Pokiténa v katolické
cirkvi, ke Svédkim ptesla uz v 60. letech. Nem4 zddného ptibuzného, ptatele jen ze
sekty. Ti se o ni ptikladné staraji, ale soucasné¢ dohlizeji, abychom na ni nevyvijeli
natlak ohledné transfuze. Vedu s ni opatrné¢ fadu rozhovort, po poradé¢ s dvéma
knézimi nepodnikam nic pro to, aby se vratila. Pouze ji vydavam svédectvi o své
vife a svém vztahu k cirkvi. Zemfela v Onkologickém ustavu na Plesi asi s Zivou
virou v Boha, které¢ho ji ukézali jehovisti.

Vojtéch

Lécil se uz na nasi klinice, kdyz jsem tam zacala dochéazet. Snad hned pfi prvnim
rozhovoru s nim, jsem se dozvéd¢la, Ze je vétici. Ukazalo se, Ze 1éCba neni
dostatecné u€innd, proto byl pielozen na jednotku intenzivni hematologické péce 1.
interny, kde postupné doslo ke dvéma transplantacim tzv. kmenovych bunék. Po
celou dobu s nim prochazim jeho kiiZovou cestu. Pi1 jedné z poslednich navstév
drzi za ruku svou Zenu i mne a spole¢né se modlime Otce nés...Jest€ mohl piijmout



Eucharistii. Zda se, Ze pred naSima o¢ima se doslova snoubi temnota smrti a svétlo
VzktiSeni.

Za nékolik dni se asi pildruhé hodiny pted smrti u néj modlim posledni Otée nas a
Zdrévas.
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