V Lisabonu o paliativni péci
a duchovnim doprovazeni nemocnych

Nektefi Ctenafi si snad vzpomenou, Ze v Perspektivach 7/2005 (to je
pfiblizné pfed vice nez rokem) vySel muj ¢lanek Vyzva paliativni mediciny, ktery
se zabyval moznosti zafazeni pastoracniho pracovnika do zdravotnického tymu.
Paliativni medicina a péCe je specializaci relativné novou, a piece specializaci
nejstarsi, protoze se zabyva (zjednoduSené feceno) nevylécitelnymi chorobami.
Novost spoc¢iva v tom, ze vedle mirnéni fyzickych projevii nemoci, klade diiraz na
psychologickou, duchovni a citovou podporu, a to nejen u pacienta, ale i u 0sob mu
blizkych. Paliativni mediciné tak jde pfedevSim o kvalitu Zivota nemocného,
zvlasté v poslednich fazich choroby. Aby tohoto ikolu bylo mozné dostat, je tfeba,
aby zdravotnici a dal§i pomadhajici profese pracovali v tymu. Soucasny
multidisciplinarni tym v nemocnicich Evropy, USA, Kanady i1 Australie ma vedle
I¢karti, sester, psychologa, socialniho pracovnika... =zafazeného 1 tzv.
nemocni¢niho kaplana. Nejedna se o kaplana ve smyslu Kodexu kanonického prava
katolické cirkve (kné€z), ale o ¢lovéka, ktery ma vedle teologického vzdélani 1
zaklady vzdélani v oblasti mediciny, psychologie atd. (mize to byt tedy i knéz i
»laik* z katolického pohledu). V soucasné dob¢ se uz da fici, ze se vyvinula nova
zdravotnickd pomahajici profese.

Ve dnech 17. — 21.5.2006 jsem se zuCastnila konference Evropské sité
nemocnic¢nich kaplant, kterd se konala v Lisabonu. Portugalsko je zemi s velkou
tradici interkulturniho a mezinabozenského dialogu. O tom jsme se mohli osobn¢
pfesvédCit 1 diky peclivé piipravenému programu a veSkeré organizaci této
konference. 26 zemi celého evropského kontinentu od Atlantiku az po Ural bylo
zastoupeno 52 reprezentanty 38 rlznych cirkvi, nemocni¢nich kaplanskych
organizaci a univerzit.

Téma konference ,,Building Bridges, Growing Hope* (Budovéani mosti —
rust v nad¢ji) mélo nastinit dal$i vyvoj a rozvoj nemocni¢niho kaplanstvi v Evropé.

Po ptedstaveni se jednotlivych representantl a jejich prace byla
projednavana tato témata:

1. Budovani mostu s EU

2. Budovani mostil mezi teologii a pastoracni péci z pohledu riiznych kiest'anskych
denominaci

3. Budovani mosti napti¢ kulturami a nabozenstvimi (celé konference se ucastnil i
londynsky nemocni¢ni kaplan — immam)



4. Budovani mostli vzhledem k medicin¢ — Paliativni péCe v Evropé a nemocnicni
kaplanstvi

5. Budovani mostil napti¢ Atlantikem (zastupci USA)

6. Budovani mostll mezi ndmi navzijem — vztahy zemi, asociaci nemocni¢nich
kaplant a cirkvi v oblasti nemocni¢niho kaplanstvi

7. Pro setkani v r. 2008 bylo vybrano Estonsko.

Konference probéhla v klastete sester frantiSkanek, ktery je c¢asteéné
pfeménén na hotel. Kromé toho, Ze jednotlivym kiestanskym tradicim byly dany
prostory pro jejich modlitebni setkavani, byl rdno vyhrazen cas ke kratké
ekumenické modlitb¢ kiest'anskych cirkvi.

Uvodniho jednani se ucastnila naméstkynd ministra zdravotnictvi
Portugalska, kterd pak kratce promluvila s kazdym z ucastniki konference.
ZavéreCny spolecensky vecerni program navstivil lisabonsky biskup.

Kromé naro¢ného pracovniho programu pro nas portugal§ti organizatofi
piipravili prohlidku Lisabonu. P&Si ,tary* se stiidaly s autobusovymi piejezdy,
takze jsme béhem jednoho odpoledne a vecera mohli shlédnout nejpozoruhodné;si
pamatky Lisabonu a soucasné se i zaposlouchat do varhannich skladeb v katedrale,
které pro ucastniky konference zahral tam¢;j$i regenschori.

Nejvic mne piekvapila vysokd trovenn kultury dialogu — narodnostné i
ekumenicky to nebylo vzdy jednoduché, a piesto nedoslo k zddnym rozeptim, ale
naopak se postavila fada mostti, jak bylo v planu a jak bylo uvedeno i1 v samotném
nazvu konference.

Jakmile bude k dispozici text tam piijatého ProhldSeni o nemocni¢nim
kaplanstvi jako nezbytné soucasti paliativni péce, uvetejnime jeho pieklad na této
strance AKKL.

De¢kuji prednostovi Onkologické kliniky VFN a 1.LF UK doc. MUDr.
L. PetruZelkovi, CSc., dale zastupci prednosty Ustavu pro humanitni studia v
medicing 1.LF UK doc. ThDr. V. Venturovi, ThD. a prof. MUDr. J. Markovi, DrSc.
za veSkerou podporu, kterou mi poskytli a umoznili tak, abych mohla representovat
1. LF UK na mezinarodnim ekumenickém féru.

V Praze 25.5.2006 MUDr. Mgr. Marie Opatrna

(Text této zpravy vysel zkrdacené v priloze KT Perspektivy ¢.13)



